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Einladung zur Teilnahme an der Studie RELIEF - neues Modul im CareCockpit 
 

Sehr geehrtes Praxisteam,  
 

etwa eine:r von 5 Patient:innen in hausärztlichen Praxen gibt an, Schmerzen zu haben, 

die schon länger als 3 Monate andauern und somit per Definition chronisch sind. Bei der 
Entstehung chronischer Schmerzen spielen neben biologischen oft auch psychische und 

soziale Faktoren eine große Rolle, was die Versorgung der Betroffenen komplex macht. 
Vieles spricht dafür, Patient:innen mit chronischen Schmerzen ähnlich wie DMP-
Patient:innen strukturiert und kontinuierlich in einem Versorgungsprogramm zu 

betreuen.  

 

Die Abteilung Allgemeinmedizin und Versorgungsforschung des Universitätsklinikums 
Heidelberg führt derzeit das Projekt RELIEF durch in dessen Rahmen ein hausärztliches 
Versorgungsprogramm (Case-Management) für Patient:innen mit chronischen 

Schmerzen entwickelt wurde. Nähere Informationen dazu finden Sie im beiliegenden 
Flyer oder unter www.relief-amed.de.  

Wir möchten Sie einladen, an der RELIEF-Studie teilzunehmen und das Programm über 
einen Zeitraum von 8-12 Monaten in Ihrer Praxis zu testen. Für die Teilnahme erhalten 

Sie eine Vergütung pro betreutem/betreuter Patient/Patientin und CME Punkte. 

Wenn Sie daran prinzipiell Interesse haben, bitten wir Sie, uns das beiliegende Formular 
per Fax oder E-Mail zukommen zu lassen. Wir senden Ihnen dann ausführliches 

Informationsmaterial zur Studie zu und beantworten gerne Ihre Fragen.   

 

Mit freundlichen Grüßen 
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Ressourcenorientiertes Case-Management zur Implementierung von Empfehlungen für 
Patient:innen mit chronischen Schmerzen und häufigem Analgetikagebrauch in 

hausärztlichen Praxen 
  

Interessensbekundung Praxisteams 
 

Rücksendung per Fax an 06221-56-33308 oder  

per E-Mail an relief.amed@med.uni-heidelberg.de 

bis xx.01.2026 

 

Alles Zutreffende bitte ankreuzen:  
o Wir haben Interesse, an der RELIEF Studie teilzunehmen. Bitte senden Sie uns 

unverbindlich weitere Informationsmaterialien zu. 
o Wir haben Fragen zur RELIEF Studie. Bitte kontaktieren Sie uns telefonisch. 
o Wir möchten nicht an der RELIEF Studie teilnehmen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Name der Praxis:   

 

Anschrift der Praxis:  

(Stempel) 

 

 
 

 

Name eines Ansprechpartners:    

 

Telefonnummer:   

E-Mail:   

Telefonisch am besten 

erreichbar zu folgenden 

Zeiten:  

o Montag von  ________  bis _____ Uhr 
o Dienstag von  _______  bis _____ Uhr 
o Mittwoch von  _______ bis _____ Uhr 
o Donnerstag von  _____ bis _____ Uhr 
o Freitag von  _________ bis _____ Uhr 
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